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POZNAŃSKA AKADEMIAMEDYCZNA  NAUK STOSOWANYCH 

IM. KSIĘCIA MIESZKA I W POZNANIU 

 

WYDZIAŁ LEKARSKI 

KIERUNEK LEKARSKI 

JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE 

PROFIL OGÓLNOAKADEMICKI 

 

SZCZEGÓŁOWY PROGRAM ZAJĘĆ 

 

 

Informacje ogólne 

 

Nazwa zajęć:  

PRAKTYKI ZAWODOWE – POMOC DORAŹNA 

1. Kod zajęć: L_II-4_98 2. Liczba punktów ECTS: 1 

3.Kierunek Lekarski 6. Liczba 

godzin: 
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4. Rok 

studiów 

II 7. Zajęcia 

stacjonarne: 

30      30 

5.Semestr IV 8. Poziom 

studiów: 

JEDNOLITE MAGISTERSKIEJ 

 

9. Forma 

zaliczenia 

Zaliczenie z 

oceną 

10. Język wykładowy: polski 

 

 

Informacje szczegółowe 

 

 

1. Cele kształcenia  (intencje wykładowcy): 

C1. Zapoznanie z zakresem czynności działu pomocy doraźnej. 

C2. Asystowanie przy udzielaniu pierwszej pomocy oraz przy badaniu chorych  

C3. Zdobycie umiejętności postępowania w stanach zagrożenia życia. 
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2. Wymagania wstępne: 

Uzyskanie zgody na przyjęcie na praktykę zawodową. 

 

 

3. Efekty uczenia się wybrane dla zajęć: 

 

W zakresie umiejętności  

 

Symbol 

efektu 

uczenia 

się 

 

Symbol 

przedmiotowego 

efektu 

kształcenia 

Opis zmodyfikowanego dla zajęć założonego 

efektu uczenia się 

Sposób 

weryfikacj

i 

efektu 

Symbo

l 

postaw

ionego 

celu/ó

w 

E.U.1 L_98-II_E.U1. Potrafi  zebrać wywiad z dorosłym, w tym osobą 

starszą, wykorzystując umiejętności dotyczące 

treści, procesu i percepcji komunikowania się, z 

uwzględnieniem perspektywy biomedycznej i 

perspektywy pacjenta;  

Praca 

studenta w 

trakcie 

praktyk 

zawodowy

ch 

oceniania 

przez 

opiekuna w 

instytucji 

przyjmując

ej na 

praktykę 

C2 

E.U.2 L_98-II_E.U2. Potrafi zebrać wywiad z dzieckiem i jego 

opiekunami, wykorzystując umiejętności 

dotyczące treści, procesu i percepcji 

komunikowania się, z uwzględnieniem 

perspektywy biomedycznej i perspektywy 

pacjenta;  

ą 

C2 
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E.U3 L_98-II_E.U3 Potrafi zebrać wywiad w sytuacji zagrożenia 

zdrowia i życia z zastosowaniem schematu 

SAMPLE (S – Symptoms (objawy), A – 

Allergies (alergie), M – Medications (leki), P – 

Past medical history (przebyte choroby / 

przeszłość medyczna), L – Last meal (ostatni 

posiłek), E – Events prior to injury/illness 

(zdarzenia przed wypadkiem/zachorowaniem));  

C2, C3 

E.U5. L_98-II_E.U5. Potrafi przeprowadzić pełne i ukierunkowane 

badanie fizykalne dorosłego dostosowane do 

określonej sytuacji klinicznej,  

C2, C3 

E.U6. L_98-II_E.U6. Potrafi przeprowadzić pełne i ukierunkowane 

badanie fizykalne dziecka od okresu 

noworodkowego do młodzieńczego dostosowane 

do określonej sytuacji klinicznej, w tym badanie: 

ogólnopediatryczne; neurologiczne; układu 

mięśniowo-szkieletowego; okulistyczne; 

otolaryngologiczne;  

C1, C2, 

C3 

E.U11 L_98-II_E.U11. Potrafi rozpoznawać objawy ryzykownego i 

szkodliwego używania alkoholu oraz 

problemowego używania innych substancji 

psychoaktywnych, objawy uzależnienia od 

substancji psychoaktywnych oraz uzależnień 

behawioralnych i proponować prawidłowe 

postępowanie terapeutyczne oraz medyczne;  

C2, C3 

E.U12. L_98-II_E.U12. Potrafi rozpoznawać stany wymagające leczenia 

w warunkach szpitalnych;  

C1, C2, 

C3 
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E.U.14 L_98-II_E.U14 Potrafi wykonywać procedury i zabiegi 

medyczne, w tym: pomiar i ocenę 

podstawowych funkcji życiowych (temperatura, 

tętno, ciśnienie tętnicze krwi) oraz 

monitorowanie ich z wykorzystaniem 

kardiomonitora i pulsoksymetru; różne formy 

terapii inhalacyjnej, i dokonać doboru inhalatora 

do stanu klinicznego pacjenta;  pomiar 

szczytowego przepływu wydechowego; 

tlenoterapię przy użyciu metod nieinwazyjnych; 

bezprzyrządowe i przyrządowe udrażnianie dróg 

oddechowych; dożylne, domięśniowe i 

podskórne podanie leku; pobranie i 

zabezpieczenie krwi do badań laboratoryjnych, 

w tym mikrobiologicznych; pobranie krwi 

tętniczej i arterializowanej krwi włośniczkowej; 

pobranie wymazów do badań 

mikrobiologicznych i cytologicznych; 

cewnikowanie pęcherza moczowego u kobiety i 

mężczyzny; założenie zgłębnika żołądkowego; 

wlewkę doodbytniczą; standardowy 

elektrokardiogram spoczynkowy, i 

zinterpretować jego wynik; defibrylację, 

kardiowersję elektryczną i elektrostymulację 

zewnętrzną;  

1) testy paskowe, w tym pomiar stężenia 

glukozy przy pomocy glukometru; 

2) zabiegi opłucnowe: punkcję i 

odbarczenie odmy; 

3) tamponadę przednią nosa; 

4) badanie USG w stanach zagrożenia 

życia według protokołu FAST 

(Focussed Assessment with 

Sonography in Trauma) lub jego 

odpowiednika, i zinterpretować jego 

wynik; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C2, C3 

E.U15. L_98-II_E.U15. Potrafi zastosować środki ochrony 

indywidualnej adekwatne do sytuacji klinicznej;  

C2, C3 

E.U16. L_98-II_E.U16. Potrafi  stwierdzić zgon pacjenta;  C2, C3 

E.U18. L_98-II_E.U18. Potrafi prowadzić dokumentację medyczną 

pacjenta, w tym w postaci elektronicznej, 

zgodnie z przepisami prawa;  

C2, C3 
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E.U25. 

 

L_98-II_E.U25. 

 

Potrafi przekazywać pacjentowi informacje, 

dostosowując ich ilość i treść do potrzeb i 

możliwości pacjenta, oraz uzupełniać informacje 

werbalne modelami i informacją pisemną, w tym 

wykresami i instrukcjami oraz odpowiednio je 

stosować;  

 

C2, C3 

 

E.U27 

 

L_98-II_E.U27. 

 

Potrafi komunikować się z pacjentami z grup 

zagrożonych wykluczeniem ekonomicznym lub 

społecznym, z poszanowaniem ich godności;  

 

C2,C3 

 

E.U29 

 

L_98-II_E.U29. 

 

Potrafi identyfikować możliwe wskaźniki 

wystąpienia przemocy, w tym przemocy w 

rodzinie, zebrać wywiad w kierunku weryfikacji 

czy istnieje ryzyko, że pacjent doświadcza 

przemocy, sporządzić notatkę w dokumentacji 

medycznej oraz wszcząć procedurę „Niebieskiej 

Karty”;  

 

C2,C3 

 

E.U.30 L_98-II_E.U30. Potrafi  stosować zasady przekazywania 

informacji zwrotnej (konstruktywnej,  

nieoceniającej, opisowej) w ramach współpracy 

w zespole 

 

F.U2 L_98-II_F.U2 Potrafi  założyć i zmienić jałowy opatrunek;  C2, C3 

F.U3 L_98-II_F.U3. Potrafi  ocenić i zaopatrzyć prostą ranę, w tym 

znieczulić miejscowo (powierzchownie, 

nasiękowo), założyć i usunąć szwy chirurgiczne, 

założyć i zmienić jałowy opatrunek 

chirurgiczny;  

C1, C2, 

C3 
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F.U6. L_98-II_F.U6. Potrafi doraźnie unieruchomić kończynę, w tym 

wybrać rodzaj unieruchomienia w typowych 

sytuacjach klinicznych oraz skontrolować 

poprawność ukrwienia kończyny po założeniu 

opatrunku unieruchamiającego;  

 

C2, C3 

F.U7. L_98-II_F.U7 Potrafi  unieruchomić kręgosłup szyjny i 

piersiowo-lędźwiowy po urazie;  

C2, C3 

F.U8. L_98-II_F.8. Potrafi zaopatrzyć krwawienie zewnętrzne;  C2, C3 

F.U11. L_98-II_E.U11. Potrafi prowadzić podstawowe zabiegi 

resuscytacyjne BLS u dorosłych, w tym z 

użyciem automatycznego defibrylatora 

zewnętrznego, zgodnie z wytycznymi ERC;  

C1, C2, 

C3 

W zakresie kompetencji społecznych  

 

Symbol 

efektu 

uczenia 

się 

Symbol 

przedmiotowego 

efektu 

kształcenia 

Opis zmodyfikowanego dla zajęć założonego 

efektu uczenia się 

Sposób 

weryfikacj

i 

efektu 

Symbo

l 

postaw

ionego 

celu/ó

w 

K.1. L_98-II_K.1. Potrafi nawiązania i utrzymania głębokiego oraz 

pełnego szacunku kontaktu z pacjentem, a także 

okazywania zrozumienia dla różnic 

światopoglądowych i kulturowych;  

Praca 

studenta w 

trakcie 

praktyk 

zawodowy

ch 

oceniania 

przez 

C2, C3 
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K.2. L_98-II_K.2. Kieruje się dobrem pacjenta opiekuna w 

instytucji 

przyjmując

ej na 

praktykę 

C2, C3, 

C4 

K.3. L_98-II_K.3. Przestrzega tajemnicy lekarskiej i praw pacjenta; C1, C2, 

C3 

K.4. L_98-II_K.4. Gotów jest do podejmowania dostrzegania i 

rozpoznawania własnych ograniczeń, 

dokonywania samooceny deficytów i potrzeb 

edukacyjnych;  

 

C1, C2, 

C3, C4 

 

 

4. Warunki zaliczenia: 

Zaliczenie praktyki zawodowej – pomoc doraźna odbywa się przez wyznaczoną do tego w Uczelni 

osobę na podstawie przedstawienia pełnej dokumentacji potwierdzającej przebieg praktyki zawodowej. 

Szczegółowe warunki zaliczenia praktyki zawodowej zawarte są w Regulaminie praktyk zawodowych 

na kierunku lekarskim. 

 

 

 

5. Kalkulacja ECTS – proponowana: 

(na podstawie poniższego przykładu) 

 

Forma aktywności/obciążenie studenta 
Godziny na realizację 

SUMA GODZIN 30 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS DLA ZAJĘĆ 1 

 

 

Niniejszy dokument jest własnością PAM im. Księcia Mieszka I i nie może być kopiowany, 

przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesyłany pocztą, przekazywany, 

rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny  sposób. Dokument podlega ochronie 

wynikającej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz 

ustawie z dnia z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 

1781). 


